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AUTRES RISQUES



RISQUE EVENEMENTS
CLIMATIQUES

GRAND FROID



& Qu'est-ce que le risque grand froid ?

Un grand froid est un épisode de temps froid caractérisé par sa persistance, son intensité et
son étendue geographique. L'épisode dure au moins deux jours. Les températures atteignent
des valeurs nettement inférieures aux normales saisonniéres de la région concernée.

Le grand froid constitue un danger pour la santé de tous.

& Comment se manifeste-t-il ?

En France métropolitaine, les températures les plus basses de I'hiver surviennent
habituellement en janvier sur 'ensemble du pays. Mais des épisodes précoces (en décembre)
ou tardifs (en mars ou en avril) sont également possibles.

Les climatologues identifient des périodes de froid remarquables en tenant compte des
critéres suivants :

* L’écart aux températures moyennes régionales ;

* Les records précédemment enregistrés, I’étendue géographique ;

* La persistance d’un épisode de froid.

& Les conséquences sur les personnes et les biens

* Les conséquences humaines : en matiére de santé humaine le grand froid diminue
les capacités de résistance de 'organisme. Le grand froid peut tuer en aggravant des
pathologies déja présentes.

Pour toutes les personnes fragiles les risques sanitaires sont accrus :
* Personnes agées ;
* Nouveaux nés et nourrissons ;
* Personnes a mobilité réduite ;
* Sans abris, personnes dormant dans des logements mal chauffés ou mal
isolés ;
* Personnes souffrant de maladies chroniques.

Les personnes en bonne santé peuvent également éprouver les conséquences du
froid, notamment celles qui exercent un métier en extérieur. Les conséquences directes
du froid sur la santé comprennent I’hypothermie et les engelures.

Ces deux cas doivent étre signalés aux secours dés que possible.

* Les conséquences économiques : les périodes de grand froid provoquent le gel de
nombreuses canalisations pouvant ainsi compromettre I'alimentation en eau des
habitations mais aussi I'évacuation des eaux usées.

De plus, ces épisodes climatiques entrainent la formation d’épaisses couches de glace
sur les poteaux et réseaux filaires. Ainsi, les ruptures d’alimentation en électricité et/ou
teléphonie sont fréquentes.
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* Les conséquences environnementales : des vagues de froid extréme peuvent avoir
des répercussions sur la faune et la flore de la région surtout si elle est habituellement
plus tempérée.
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& Les actions préventives dans le département

Depuis novembre 2004, Météo-France intégre le risque grand froid dans ses cartes de
vigilance (du 1er juin au 30 septembre) :

http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-france/meuse/55

La procédure « Vigilance Météo » de Météo-France a pour objectif de décrire, le cas échéant,
les dangers des conditions météorologiques des prochaines vingt-quatre heures et les
comportements individuels a respecter.

Lors d’'une mise en vigilance orange ou rouge, des bulletins de suivi nationaux et régionaux
sont élaborés, afin de couvrir le ou les phénomene(s) signalé(s).

Vigilance météorologique

{lefusiun : le lundi 06 février 2012 a 06h00 }
La carte est actualiséa au moins 2 fols par jour, a 6h et 16h.

Validité : jusqu'au mardi 07 février 2012 4 06h00

Il Une vigilance absolue s'impose
des phénomeénes dangerex
d'intensité exceptionnelle
sont prévus..,

] Soyez trés vigilant , des

phénoménes dangereux
sont prévus ...

(] Soyez attentif i vous pratiquez
des activités sensibles au risque
météorologigue ...

Consultez le bulletin national

Poursuite d'un épisode de grand froid
sur une grande partie du pays et pour
encore plusieurs jours.

Cliquez sur la carte pour lire
les bulletins régionaux

[ Pas de vigilance particuliére.

( Vent violent Neige-verglas
(W8] Piuie-Inondation Inendation
Orages Vagues-submersion
[T] Grand érold ] Avalanches

H Les vigilances pluie-inondation
et Inondation sont élaborées avec

i[k le réseau de prévision des crues du

Ministére du Développement durable

Conseils des pouvoirs publics :

Grand Froid/Orange - Evitez I'exposition
prolongée au frold et au vent et les sortles

aux heures les plus froides, - Veillez 3 un
habillement adégqual (plusieurs couches,
Imperméable au vent et 2 fa pluie, couvrant la
téte el les mains). = Evitez les efforts
brusques. = Attention aux moyens utilisés pour
vous chauffer : les chauffages d'appoint ne

dobvent pas fonctionner en continu ; Ne jamais
utiliser des culsinidres, braséros, etc. pour
e chauffer. = Pas de bolssons alcoolisées.

39 départements en Orange.

G METEQ FRANCE

Toujoure un temps d'avance Copyright Météo-France

Exemple de carte vigilance Grand froid de Météo France, le 6 février 2012
Source : Météo France

& Le Plan national Grand froid

Le Plan national Grand froid comportant plusieurs niveaux, est activé en fonction de la
situation dans chaque département.

Le plan grand froid prévoit une vigilance accrue a I'égard des personnes « vulnérables »
(personnes sans-abri ou vivant dans des logements mal chauffés ou mal isolés, jeunes
enfants, personnes agées et personnes présentant certaines pathologies chroniques qui
peuvent étre aggravees par le froid), et donne des conseils a chacun pour se protéger du
froid.

Pour en savoir plus :
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/article/risques-san
taires-lies-au-froid
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En période de grand froid

Le grand froid demande & mon corps

de faire des efforts supplémentaires sans
que je m'en rende compte. Mon cceur bat
plus vite pour éviter que mon corps

se refroidisse. Cela peut étre particuliégrement
dangereux pour les personnes agées

&t les malades chroniques.

:
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Si je reste dans le froid trop longtemps,
les extrémités de mon corps
peuvent devenir d'abord rouges et
douloureuses, puis grises et indolores
(gelures). Je risque I"'amputation.

GRAND FROID « COMPRENDRE & AGIR

Si je fais des efforts physiques
en plein air, je risque d'aggraver
d'éventuels problémes
cardio-vasculaires.

5i je reste dans le froid trop longtemps,
ma température corporelle peut descendre
en dessous de 35 °C, je suis alors
en hypothermie. Mon corps ne fonctionne
plus normalement et cela peut entrainer
des risques graves pour ma sante.
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Je chauffe
sans surchauffer.

Quand je sors je me couvre
suffisamment afin de garder
men corps a la bonne température.

Je suis prudent
et je pense aux autres.
%

+ J& couvre particuliérement
les parties de mon corps
qui perdent de la chaleur: /
téte, cou, mains et pieds.

* Je me couvre le nez
et la bouche pour respirer
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de I'air moins froid.

s J& mets plusieurs couches
de vétements, plus un
coupe-vent imperméable.

* Je mets de bonnes
chaussures pour aviter
les chutes sur un sol glissant.

= J'évite de sortir le soir
car il fait encore plus froid.

* Ja ma nourris convenablement,
et je ne bois pas d'alcool
car cela ne réchauffe pas.
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= Ja limite les efforts physiques,
COMmMIME courir.
= 5i j'utilise ma voiture, je prends
de I'eau, une couverture
et un téléphone chargé, et
j& me renseigne sur la météo.
= Ja suis encore plus attentif avec
les enfants et les personnes
agées, qui ne disent pas guand
ils ont froid.

Je chaufie

mon logement
sans le surchauffer
et en m'assurant
de sa bonne
ventilation.
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Si je remargue une personne sans abri ou en difficuité dans la rue, j"appelle le = 115 »
Pour plus d'informations:
www.meteo.fr » www. bison-fute.equipement.gouv.fr » www.sante.gouw.ir * www.invs.sante.fr

Risques Divers
@@ D

Comportements réflexes en période de grand froid
Sources : INPES, Ministére en charge de la santé




